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강습일정표

DAY 1

08:00 - 09:00
개회식/오리엔테이션

11:00 - 12:00
TRAINING 이론.7
실습 

12.15 - 13:00
스포츠 생리학.1
이론
14:30 - 15:30
투척 기초
실습

15:45 - 17:15
SPRINTS.1
실습

DAY 2

08:00 - 09:00
SPRINTS.4 (STARTS)
실습

09:15 - 10:00
도약 기초
실습

10:30 - 11:15
스포츠 생리학.2 
이론

11:30 - 12:15
생체 역학 
이론
12:30 - 13:15 
성장과 경기력향상.1 
이론
14:30 - 15:15
SPRINTS.2
이론

15:30 - 17:00
JAVELIN.1
실습

DAY 3

08:00 - 09:00
SPRINTS.3
실습

09:15 - 10:00
성장과 경기력향상.2
이론

10:30 - 11:15
TRAINING 이론.1
이론

11:30 - 12:15
JAVELIN.2
이론
14:45 - 15:30
NUTRITION
이론

15:45 - 17:15
LONG JUMP.1
실습

DAY 4

08:00 - 09:00
JAVELIN.3
실습

09:15 - 10:00
TRAINING 이론.9 (CONDITIONING)
실습

10:30 - 11:15
TRAINING 이론.2 
이론

11:30 - 12:15
LONG JUMP.2
이론

14:30 - 15:15
기술지도.1
이론

15:30 - 17:00
SHOT.1
실습

DAY 5

08:00 - 09:00
LONG JUMP.3
실습

09:15 - 10:00
TRAINING 이론.3
이론

10:30 - 11:15
기술지도.2
이론

11:30 - 12:15
SHOT.2
이론

14:30 - 16:00
HURDLES.1
실습

16:15 - 17:00
HURDLES.2 
이론

DAY 6

REST DAY

DAY 7

08:00 - 08:45
TRAINING 이론.8 (FLEXIBILITY)
실습

09:00 - 10:00
SHOT.3
실습

10:30 - 11:15
Steeplechase.1/2
실습

11:30 - 12:15
TRAINING 이론.4
이론

14:30 - 15:15
스포츠 심리학.1
이론

15:30 - 17:00
HIGH JUMP.1
실습

DAY 8

08:00 - 09:00
MIDDLE DISTANCE.1
실습

09:15 - 10:00
HURDLES.3
실습

10:30 - 11:15
TRAINING 이론.5
이론

11:30 - 12:15
HIGH JUMP.2
이론

14:30 - 15:15
부상과 응급조치.1
이론

15:30 - 17:00
DISCUS.1
실습

DAY 9

08:00 - 09:00
HIGH JUMP.3
실습

09:15 - 10:15
RELAYS 1 / 2
실습

10:45 - 11:30
TRAINING 이론.6
이론

11:45 - 12:30
DISCUS.2
이론

14:30 - 15:15
부상과 응급조치.2

15:30 - 17:00
HAMMER.1
실습

DAY 10

08:00 - 09:00
DISCUS.3
실습

09:15 - 10:00
TRAINING 이론.10 (PARTNER WORK)
실습

10:30 - 11:15
스포츠 심리학.2
이론

11:30 - 12:15
HAMMER.2
이론

14:30 - 15:15
MIDDLE DISTANCE.2
이론

15:30 - 17:00
TRIPLE JUMP.1
실습

DAY 11

08:00 - 09:00
HAMMER.3
실습

09:15 - 10:15
MIDDLE DISTANCE.3
실습

10:45 - 11:30
운영과 행정.1
이론

11:45 - 12:30
TRIPLE JUMP.2
이론

14:30 - 15:15
MIDDLE DISTANCE.4
이론

15:30 - 17:00
POLE VAULT.1
실습

DAY 12

08:00 - 09:00
TRIPLE JUMP.3
실습

09:15 - 10:15
WALKS 1/ 2
실습

10:45 - 11:30
운영과 행정.2
이론

11:45 - 12:30
POLE VAULT.2
이론

14:30 - 15:30
POLE VAULT.3
실습

16:00 - 17:00
Walks / Steeplechase.3
실습

DAY 13

Exam preparation

DAY 14

08:00 - 09:30
필기 시험

09.45 - 10.30
강사에 대한 수강자 평가


폐회식
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